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Formé en 2021, SleepingFall est un groupe de Rock/Métal lyonnais 
mêlant riffs endiablés et mélodies mélancoliques.  
Fort de ses diverses influences, passant du métal lourd  
au symphonique, le groupe vous transportera au gré de leur brise 
automnale sur la route des émotions musicales...

CONTACT

Mail : sleepingfallband@gmail.com
Téléphone : +33(0)6 61 87 37 99

BIOGRAPHIE
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VIVIEN
Guitare rythmique

Musicien auto-didacte et 
pratiquant la guitare depuis 
l’adolescence, il a été bercé 

par les riffs de Metallica, 
d’Iron Maiden, mais aussi de 
Nightwish ou de groupes 

obscurs de black metal. C’est 
aussi un fan de jeux vidéos, et 

amateur de bière.

NICO
Batterie

Avec plus de 10 ans de 
pratique, il aime «taper sur 
des bambous» ! Inspiré par 
des groupes comme Lordi, 
Blind Guardian ou Ghost 
c’est également un fan de 

karaoké qui aime pousser la 
chansonnette sur les tubes 

des années 80.

ANA
Chant lead

Venant d’une famille de 
mélomanes, elle découvre la 
musique, apprend le piano et 
s’inscrit dans des chorales. 
Puis elle tombe amoureuse 
du metal avec Nigthwish et 
Within Temptation. Elle se 
forme en chant lyrique et 

rejoins Sleeping Fall où elle 
met ses talents de graphiste 

et ilustratrice en oeuvre. 

MAKO
Basse

Multi-passionnée, elle est 
riche de compétences qu’elle 

partage au sein du groupe 
en tant que bassiste, mais 

aussi comme costumière ou 
parolière, Mako est inspiée 

par Lord of the lost, X-Japan 
ou encore Within Temptation. 
Elle pratique aussi le théâtre, 
le cosplay ou encore les jeux 

de rôles.

JORICK
Guitare soliste et choeurs

Multi-instrumentiste, Jorick, 
a déjà plusieurs projets et 
une forte expérience à son 
actif. En plus de son rôle 

de guitariste et de choriste, 
il s’occupe du son et de la 

production. 
Il est inspiré par des groupes 

comme Haken,  Avenged 
Sevenfold ou Iron Maiden.

MEMBRES
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Les compositions aux mélodies fortes
et avec des accents de mélancolie 
représente la musique de Sleeping Fall. 
Soulignée par des textes évocateurs 
et imagés, notre musique raconte des 
histoires vécues par des personnages, 
tantôt fantastiques, certains inspirés 
de contes, tantôt réels.

UNIVERS
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Notre premier single Fire In The Night est disponible sur toutes les plateformes 
d’écoutes et de streaming. 
Il raconte l’histoire d’une jeune fille vivant dans la forêt et qui voit la nature brûler, 
et donc sa tribu détruite par le feu.

Nous avons également réalisé et sorti un clip, disponible sur Youtube.

SINGLE ET CLIP

http://fireinthenight.sleepingfall.fr/
https://youtu.be/4KxuVZegKC8


PHOTOS

06	  SLEEPING FALL - PRESS KIT 2023

Quelques photos de concerts au 
RockNEat et au Farmer à Lyon, 
à plusieurs reprises.



MÉDIAS
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Article de blog chez Bastringue Corp 
et diffusion à la Radio Les Enfants 
du Rhône et avec ajout à la playlist 
des Perles de la semaine.

Et diffusion à Radio Metal Révolution.



OBJECTIFS : concerts et résidences puis création d’un premier album

Linktree : tous nos liens

Instagram

Facebook

Youtube

Bandcamp

Soundcloud (démos)

NOUS SUIVRE

______

https://linktr.ee/sleepingfallband
https://www.instagram.com/sleepingfallband/
https://www.facebook.com/SleepingFallBand
https://www.youtube.com/channel/UCJl92MfOaqgA_kqvgMmyirQ
https://sleepingfall.bandcamp.com/track/fire-in-the-night
https://soundcloud.com/sleepingfall

